A SURVEILLER

)

4553213

Douleur de plus en plus intense et continue
au niveau de la main immobilisée, malgré la
prise de médicaments antidouleurs.

Gonflement, malgré la surélévation du

membre.

Changement de couleurs des doigts.

Perte de sensibilité au niveau de la main.
Engourdissement, fourmillement continu.
Résine cassée.

Difficulté a respirer ou douleur a la poitrine.

Brochure rédigée par M.Schwebel (ergothérapeute), validée par Pr Facca (Chirurgienne de la Main), Dr Martins (Chirurgien de la Main), et

M.Egele, S. Schulz (cadre de santé) (2021)

Hopital de Hautepierre
Avenue Moliére
67 200 STRASBOURG

Urgences de la main

(24 heures sur 24 et 7 jours sur 7)
Entrée par les urgences enfants ou adultes

>0368765218

urgences.sosmain@chru-strasbourg.fr

Consultation de la main

(Du lundi au vendredi de gh a 12h et de 14h a 16h)
Entrée par le hall d’accueil

>03 68 76 53 23

Consultations-chirurgiedelamain@chru-strasbourg.fr

Les Hopitaux
Universitaires
de STRASBOURG
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DE QUOI S’AGIT-IL ? A FAIRE A NE PAS FAIRE

) Vous avez eu une immobilisation en résine )

Surélever le bras > S ) Ne pas mouiller la résine.

i v v r er M in 2 . T
suite a votre passage au service SOS Main a immobilisé lorsque

) Ne pas utiliser d’objets pour se gratter sous
la résine (régle, tournevis, ...)

I'hopital d'H ierre. T
Opital d'Hautepierre vous vous reposez, a l'aide

d’un oreiller sur le lit ou d’un coussin sur

) Vous devez porter votre résine” semaines.

I'accoudoir du fauteuil pour faire dégonfler ) Ne pas conduire de véhicule motorisé
consultation de chirurgie de la main a main doit étre au dessus du niveau de ne serait pas valide en cas d'accident.
I'Hopital d'Hautepierre, I'épaule.

\ ) Ne pas porter de bijoux sur la main
le a ) Bouger les doigts et le coude immobilisée.
. fréquemment, pour limiter les
) Pour prendre rendez-vous, veuillez q ' P

raideurs et favoriser la ) Nepasfaire de sport.

téléphoner au secrétariat 03 68 76 53 23 circulation dusang \
(de gh a12h et de 14h a 16h) '

) Le jour durendez - vous :

) En cas de démangeaison, envoyer de l'air
froid sous la résine a l'aide d'un séche

cheveux, pour diminuer I'envie de se gratter.

) Protéger avec un sac de congélation ou sac
plastique épais maintenu par un élastique
pendant la douche. Il existe également des

housses de protection prévues spécialement
a cet effet, disponibles en pharmacie.



